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  چکیده

 254با طول موج  قتیشود در حق یم هدیفلوروسانت د یکه امروز در منازل به عنوان لامپ ها یمصنوع ینورها یساختارها
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 مقدمه   .1

نور از مهم ترین منابع انرژی بشر می باشد چرا که امروز در حوزه نور و رشته ی مربوط به آن می توان ارتباط تنگاتنگی دید 

نور مرئی خود حاوی فوتون ها و انرژی هاست.  می توان گفت پرتو و یا نور یک تابش الکترومغناطیسی می باشد که در

های جموکه در طول (Infrared :انگلیسی به) فروسرخ در بین دو نور نامرئی نانومتر ۷5۰تا حدود  ۳8۰از حدود  موجیطول با

شود، قرار دارد. نور تابشی است که از یک تر یافت میهای کوتاهموجکه با طول (Ultraviolet :انگلیسی به) فرابنفش بلندتر و

توان گفت پرتوهای نورانی که نور را نو می ٔ  هنظری شود. به عنوان یکسری پرتو نورانی ایجاد شده و باعث دیدن اجسام می

ها ها زیاد بوده، هنگام برخورد به اجسامی که بتوانند از آنصورت مستقیم حرکت کرده، سرعت حرکت آندهند بهتشکیل می

شوند. نور را اب میها رد نشده و بازتها رد بشوند از آنها رد شده و هنگام برخورد با اجسامی که نتوانند از آنرد بشوند از آن

 :بندی کردصورت زیر دستهتوان بهمی

 خورشید نور طبیعی مثل نور

 لامپ نور مصنوعی مثل نور

حتی نور درمانی فتوتراپی که به طور . بودن فضا، نبودن نور در فضا استبودن و تاریکتوان گفت که دلیل سیاهاصولاً می

ا دیود های ساطع کلاسیک هلیودرمانی هم گفته می شود که در این فرایند فرد بیمار با قرار دادن در مقابل نور یا طول موج ی

 می باشد. کنند نور

است. پزشکان در حال بررسی این امر هستند که چگونه این ها، درمان با امواج نوری سرخ پیشنهاد شدهرای بهبود زخم

های جدی و زخم دهانی های دیر التیام یابنده، مانند زخمهای پوستی دیابتی، سوختگیتکنولوژی نوری خاص به التیام زخم

کند. این پروژه شامل آزمایشگاه و مطالعات کارآزمایی انسانی، مورد تأیید کمک می شدید ناشی از شیمی درمانی و اشعه

سازمان غذا و داروی آمریکا و تحت حمایت مالی قرارداد پژوهش نوآورانه تجارت کوچک ناسا از طریق بخش انتقال فناوری در 

ایم و آنچه که تا کنون، آنچه که ما در بیماران دیده» باشد.، آلا، می¹مرکز پروازهای فضایی مارشال در هانتسویل متعلق به ناسا

دکتر هری ولان، استاد مغز و اعصاب اطفال و مدیر طب « ایم، همه به یک نتیجه اشاره دارد،ما در آزمایشگاه کشت سلولی دیده

رسد برای نظر میها به LED نور نزدیک به مادون قرمز ساطع شده از»پرفشار در دانشکده پزشکی ویسکانسین بیان کرد. 

افزایش انرژی در داخل سلول کاملاً مناسب است. این امر به این معنی است که اگر شما بر روی زمین در یک بیمارستان، 

ها سبب افزایش انرژی LEDمشغول به کار در یک زیردریایی در زیر دریا یا در راه خود به مریخ در داخل سفینه فضایی باشید، 

پژوهش تحت حمایت ناسا مربوط به دکتر ولان در حال حاضر شاهد نتایج قابل « گردند.بهبودی میها و تسریع به سلول

و  پرتودرمانی های دردناک دهان ناشی از درمان سرطان مانندکننده نوردر تسریع بهبود زخمتوجهی با استفاده از دیود ساطع

 114متر تا میلی 89اینچ ) 4٫5اینچ  ۳٫5است. درمان سریع و بدون درد است. دستگاه بهبود زخم کوچک، شیمی درمانی بوده

چک است. یک پزشک پرستار های بالای یک جعبه کو، چیده شده در ردیفLED مترها(، قابل حمل آرایه مسطح ازمیلی -

کند، جایی دهد. نور قرمز به داخل دهان نفوذ میرا در خارج از گونه بیمار در حدود یک دقیقه در هر روز قرار می LEDجعبه

بعضی از کودکان »شود. رسد باعث تسریع بهبود زخم و جلوگیری از زخم شدن بیشتر در دهان بیمار میکه در آن به نظر می

اند قادر به خوردن غذای جامد های شدید در دهان خود به صورت داخل وریدی تغذیه شدهتا به حال به خاطر زخم که احتمالاً

دکتر دیوید مارگولیس، یک متخصص سرطان در بیمارستان کودکان ویسکانسین در میلواکی و استادیار طب اطفال « اندشده

بیماران اطفال مبتلا به سرطان او در این مطالعه شرکت دارند، توضیح  در دانشکده پزشکی ویسکانسین ابراز کرد. مارگولیس که

بخشد و همچنین ممکن است خطر جلوگیری از موکوزیت دهان توانایی بیماران را برای خوردن و نوشیدن بهبود می»داد که، 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B1%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B1%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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های پوست و اند که سلولنشان دادهدر آزمایشگاه، ولان و تیم او « ابتلا به عفونت در بیماران با سیستم ایمنی را کاهش دهد.

های کنترلی زمینه اند، نسبت به کشتقرار گرفته LED ای که در محیط کشت رشد کرده و در معرض نور مادون قرمزماهیچه

درصد سریع تر رشد کردند. دانشمندان در حال تلاش برای پی بردن به این امر که  2۰۰تا  15۰اند که توسط نور تحریک نشده

کنند، و شناسایی این امر که چه طول موج نور در تحریک رشد در انواع مختلفی از ها نور را به انرژی تبدیل میه سلولچگون

رسد درمان با لیزر کم توان مؤثر باشد، در حالی که دیگران پی گویند که به نظر نمیها میباشند. برخیسلول مؤثرتر است، می

مان با امواج نور به صورت بالینی در بسیاری از مناطق خارج از ایالات متحده آمریکا از جمله تواند مؤثر باشد. دربردند که می

 .شودکانادا، اروپا و آسیا استفاده می

 از آنجا که فسفر در طی فرآیند پر کردن لوله فلورسنت وجود دارد و حاوی مقدار زیادی جیوه است ، منبع اصلی خطر آن بخار

Hg میلی گرم برسد ، باعث می شود  ۳تا  ۰4/۰ده های معتبر نشان می دهد، هنگامی که بخار جیوه به منتشر شده است. دا

 2۰میلی گرم مسمومیت حاد جیوه را القا می کند ، اگر مقدار آن به  8.5تا  1.2ماه مسموم شوند. مقدار  ۳تا  2افراد در طی 

ود که از مهمترین مضرات فلورسنت بحساب می آید. جیوه میلی گرم برسد ، مستقیماً منجر به مرگ حیوانات خانگی می ش

پس از ورود به بدن انسان ، می تواند به سرعت پراکنده و در کلیه ، قفسه سینه و سایر بافت ها و اندام ها قرار بگیرد. 

، خستگی ، تب ،  مسمومیت مزمن با جیوه می تواند باعث اختلالات روانی ، اختلالات خودمختاری و علائم حادی مانند سردرد

تورم دهان و لثه ها و دستگاه گوارش شود، مشکل حاد بینابینی و درد ، بی حالی و خونریزی ، لق شدن دندان ها ، لکه های 

قرمز در برخی از قسمت های پوست هم از دیگر مضرات فلورسنت برای بدن انسان بشمار میرود. همچنین لامپهای فلورسنت 

فش تولید کنند که باعث مه آلودگی فتوشیمیایی در اتاق و آلودگی محیط داخلی می شود. قرار گرفتن می توانند اشعه ماورا بن

طولانی مدت در معرض لامپهای فلورسنت بر روی سیستم عصبی تأثیر می گذارد ، به ویژه برای نوزادانی که اعصاب آنها در 

ت فلورسنت چه تاثیراتی بر بدن انسان و محیط زیست خواهد مرحله رشد است. با بررسی هر چه بیشتر ، در می یابیم که مضرا

 .های فلورسنت نقایص و صدمات جبران ناپذیری دارند بریم لامپ گذاشت و همینطور پی می

از خطرناک  سوسو زدن استروبوسکوپی که از ساختار جریان های فلورسنت ایجاد می شود و این سوئیچ جریان سوسو زدن

ترین مظرات این لامپ ها به شمار می رود که برای چشم انسان می تواند مضر باشد یکی عوامل این بخش کم و زیاد شدن نور 

 باعث می شود چشم انسان مداوم منقبض و شل می شود و به مرور زمان این امر باعث می شود که مردمک انسان زخم شود 

 عبارت انداز علام سندروم ساختمان در ساختمان

 سرگیجه

 حالت تهوه

 بی اشتهایی 

 و...

مصرفكم یهامضرات لامپ   

زودرس،  یمدت ممکن است موجب خستگ یفلورسنت و کم مصرف در طولان یهااند که نور لامپثابت کرده مطالعات

 .شود یروان یهاتنش شیو افزا یکاهش بازده کار ،یاز دست دادن تمرکز ذهن ،یافسردگ
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ها عبارتند ازلامپ نیاعوارض  ریسا : 

رو  نی. از اشوندیم یکک و مک پوست جادیدارند که باعث ا یمضر یهااشعه یمصرف مهتابکم یها: لامپكک و مک    -1

 .محافظت از پوست استفاده کرد یضدآفتاب برا یهانور قرار نگرفت و از کرم نیتا حد امکان در برابر ا دیبا

که  یدهد. نور شیرا افزا نهیخطر ابتلا به سرطان س تواندیمصرف در اواخر شب مکم یهامپ: استفاده از لانهیسرطان س -2

هورمون  دیتول یرو تواندیدر هنگام روز است و م دیبه نور خورش هیشب اریبس شود،یفلورسنت فشرده منتشر م یهااز لامپ

ها مانند سرطان پروستات از انواع سرطان ینسان در برابر برخاز بدن ا نیباشد. ملاتون شتهدا یمنف ریدر بدن انسان تأث نیملاتون

کرده است. قرار گرفتن در  دایمردم رواج پ نیدر ب ،یآب یهاها با طول موجلامپ نی. استفاده از اکندیمحافظت م نهیو س

است که اثر  یدر حال نیشود. ا نیهورمون ملاتون دیولباعث توقف ت تواندیتر دارند منورها که طول موج کوتاه نیمعرض ا

 یاریهوش زانیم نیچنرنگ هم یتر بود. نور آباختلال در بدن کم نیکه نور زرد رنگ داشتند، در بروز ا تریمیقد یهالامپ

 نیکه ا نیتصور ا ااز مردم ب یاری. متأسفانه بسکندیم ترشیها را هم ببدن آن یداده و ضربان قلب و دما شیمردم را افزا

 تواندیعامل هم م نیکه ا رندیخانه خود بهره بگ طیها در محاز آن یترشیاز تعداد ب کنندیم یم مصرف هستند سعها کلامپ

 .انجامدیدر خانه ب ینور یهایآلودگ شیبه افزا

برابر  5فلورسنت قرار دارند،  یهاساعت در معرض نور لامپ 8از  شیمحل کارشان روزانه ب ایکه در خانه و  ی: افراددیآب مروار

 .شوندیم دیدچار آب مروار گریاز افراد د شتریب

از جمله  هایماریاز ب یاریاند که عامل بسشده لیتشک وهیهمچون ج یها از مواد سمنوع لامپ نیلامپ شکسته: ا یمواد سم

سته شود تا چند خاک شک یها بر رولامپ نی. در ضمن اگر اشودیم یگریو موارد د یاریاز دست دادن تعادل و هوش گرن،یم

 .ستیبه رشد ن دردر آن منطقه قا یو درخت اهیگ چیسال ه

و نصب آن در ارتفاع سه متر  یعموم یها طیدر مراکز و مح CFL و  FL (فشرده )کم مصرف یفلوروسنت یاز لامپ ها استفاده

شود که  یباعث م ادیا در ارتفاع زلامپ ه نیلامپ ها نام برد و اظهار داشت: نصب ا نیا یبیکاهش اثرات تخر یرا از راهکارها

 .شود یم ستهاز اثرات نامطلوب آن کا ریدر طول مس

 

كم مصرف یلامپ ها بیمعا   

کم شده  یلیخ ریتاخ نیا دیجد ی) البته در مدلها یمعمول یها بر خلاف لامپ د،یدر روشن شدن هنگام زدن کل ریتأخ -1

 (است

 یو نور آب (UV)نتشار اشعه ماوراء بنفشا لیسلامت انسان ها به دل یخطر برا جادیا -2

تر شدن  دهیچیگرم( که باعث پ یلیم 5باشند )غالباً  یم وهیج یحاو یفلورسنت یکم مصرف مانند همه لامپ ها یلامپ ها -۳

 عتیشکستن آنها در طب ایلامپ ها و رها کردن  نیا یاصول ریغ ینابودساز نیشود. بنابرا یآنها م افتیو باز یمراحل نابودساز

 .شد واهدمنجر به آلوده شدن خاک، آب و هوا خ
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 یلامپ ها یکبک بجا التیا یخانه ها یدهد که اگر تمام یدر کانادا نشان م یقیتحق جهی: نتیگلخانه ا یانتشار گازها -4

 CO2 معادل) CO2 هزار تن گاز 22۰ بایانتشار تقر شیامر منجر به افزا نیند،ایکم مصرف استفاده نما یاز لامپ ها یتنگستن

 .شود یم التیا نی( در اوهزار خودر 4۰از  شیمنتشر شده سالانه ب

 ؛(…هستند )پارچه، فرش، UV که حساس به اشعه یلیدر وسا یدگیرنگ پر جادیا -5

 با گذشت زمان؛ یکاهش قدرت نورده -6

 قابل استفاده نبودن در خارج از ساختمان؛ -۷

دار؛ رمید یها چیقابل استفاده نبودن در سرپ  -8  

برای این منظور در ساختمان ها و تمامی مراکز درمانی و ادراه ی در کل ساختمان های که بیشترین زمان را در آن می 

 گذرانند افراد دچار سندروم ساختمان می شوند  

 س می باشد بهترین نوری که می توان به عنوان یک پروژه علمی به آن نگاه کرد نورهای لومینسانس یا نورهای بیولومینسان

درصد تابش آن حرارت تولید  2۰لومینسانس در لغت به معنای انتشار نور سرد است. منظور از نور سرد این است که کمتر از 

 .می شود. لومینسانس یا نور سرد نباید با فلورسانس، فسفرسانس و یا شکست نور اشتباه شود

آنزیمی، از موجودات -می شود. این نور در اثر یک واکنش شیمیایی بیولومینسانس به تولید و نشر نور توسط اندام زنده گفته

زنده است و برخلاف واکنشهای زیستی معمول که انرژی به صورت گرما به محیط داده میشود، انرژی این واکنش به انرژی 

 .نورانی مبدل می شود

ی توانند تولید نور کنند، اما این پدیده در اگرچه روی زمین تعداد کمی از موجودات مانند کرمهای شبتاب و برخی قارچها م

های ها، ماهیها، خرچنگها، کرمهای دریایی، حلزونهای دریایی، ستارهها، عروسای معمول است. باکتریاقیانوس پدیده

 .ها و کوسه ها فقط بخشی از موجودات دریایی دارای زیست تابشی هستندمرکب، ماهی

تواند ها بسیار حیاتی است. به همین دلیل این پدیده میهستند: با این وجود نور در این محیط ها کاملا تاریکاعماق اقیانوس

کند. از های دفاع کمک میباعث یک برتری حیاتی در اعماق تاریک دریا شود. به موجودات در پیدا کردن غذا و سازوکار

س مخالف، دفاع، هشدار، ارتباط، تقلید و نورپردازی توان به استتار، جذب جنکاربردهای بیولومینسانس برای موجودات می

 برای زندگی کردن را مشخص می کند. که در شکل زیر انواع طول موج های نور سرد اشاره کرد
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 (1-1شکل ) 

ساختار کرم شب تاب نوری است که توسط ماده لوسیفرین این عملکرد را انجام می دهد و اکسیژن در این عمل به عنوان یک 

شه  یاست با عنوان زستاب ییایمیواکنش ش کی جهیشبتاب نت ینور توسط کرمها دیتولاده کاتالیزور قابل استفاده می باشد  م

 نیفریبه نام لوس یاروند ماده نیا ی. طردیگیاست انجام مشکم حشره واقع شده یکه عموماً در قسمت تحتان یاژهیدر عضو و

ماده به  نینور نقش دارد. ا دیتول ندیدر فرا فرازیوسهم با نام ل یگری. البته ماده دکندیمنور  دیشده و تول بیترک ژنیبا اکس

 .کندیعمل م زوریعنوان کاتال

 

 نتیجه گیری

 ایو  یرشته  یروزمره ما  داشته باشد امروزه نورها یتوان در زندگ یکه م یشد به ارزش نور و مشکلات یمقاله سع نیدر ا

درمان  ی نهیدر زم ییبسزا ریتواند تاث یم ینور درمان نطوریکنند و هم یم ریروزمره افراد را درگ یهمان فلورسنت در زندگ
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 یم یمنبع انرژ کیمنطور نور را  نیا یماست و برا ینقش مهم نور در زندگ یدهنده  نتو تناقض در نور نشا نیداشته باشد ا

 .باشد یم نورها نیشناسند که از مهمتر یم نسانسیلومویهمان نورب ایدانند مهم نور امروزه به عنوان نور زنده 
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