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 چکیده

زخم  ت،یباعث گاسترو  در انسان کلونیزه شدهدر قسمت آنتروم معده  که می تواند یپاتوژن هلیکوباکتر پیلوری :سابقه و هدف

 یکروبیضد م تیفعال یابیارزو  بررسی مقاومت آنتی بیوتیکیپژوهش،  نیسرطان معده شود. هدف از انجام او حتی  پپتیک

 .بود علایم بیماری دیس پپسی بر روی هلیکوباکتر های جداسازی شده از بیماران با درمنه و کلپوره اهانیگ عصاره

 یاز لحاظ آلودگ انجام تست های بیوشیمیاییبا  جمع آوری شده از بیماران با علایم دیس پپسی نمونه 631 :مواد و روش ها

بررسی شدند و جداسازی و خالص سازی باکتری ها در محیط کلمبیا آگار در شرایط بی هوازی صورت  یلوریپ کوباکتریبه هل

 یلوریپ کوباکتریهل MBCو  MIC .انجام شددرصد  61درمنه و کلپوره در حلال متانول  اهانیگگیری از صاره ع سپس .گرفت

منتخب به روش دیسک دیفیوژن مورد بررسی قرار  کیوتیب یآنت 1ی کروبیم تیحساس نسبت به عصاره گیاهان ارزیابی شد و

 .گرفت

 تیرا نشان داد. حساس یقابل توجه یاثر مهار ی هالوریپ کوباکتریبر رشد هلنسبت به عصاره کلپوره عصاره درمنه  :نتایج

، پنی سیلین، نیکلیتتراسجنتامایسین،  یها کیوتیب ی( به آنتCLSI) آنتی بیوگرام آنها با جدول استاندارد سهیو مقا ی هاباکتر

 باشد. یم درصد 61درصد و  62درصد، 82درصد،  82به ترتیب  نیپروفلوکساسیس

 کیوتیب یرا نسبت به آنت تیحساس نیشتریب که هلیکوباکتر پیلوری های جدا شده نشان داد بررسی ها :نتیجه گیری

اثر بازدارندگی مناسبی بر رشد این و عصاره درمنه  شتهدا نیپروفلوکساسیرا نسبت به س تیحساس نیو کمتر جنتامایسین

 .قابل ملاحظه نبوداین تاثیر عصاره کلپوره در مورد  یول باکتری ها از خود نشان داد

 

 .میکروبی ضد اثرات کلپوره، عصاره درمنه، عصاره بیوتیک، آنتی پیلوری، هلیکوباکترهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

در قسمت  عیبه طور شامی تواند  و یک بودهلیکروآئروفیاست که م یگرم منفمارپیچی شکل  یباکتر کی یلوریپ کوباکتریهل

توانایی مقاومت در برابر اسید  یباکتر نی. اودش کلونیزهمعده  ومیتل یو اپ یموکوس هیلا نیب ایعده مخاط م ق موکوسیعم یها

QOL) یزندگکیفیت  و به استاندارد ستین کسانیدر سراسر جهان آن  وعیشمعده را دارد و 
. دارد یمنطقه بستگ کیدر  (6 

اکتر پیلوری استفاده می شود، از روش های تهاجمی می روش های تشخیصی مهاجم و غیر مهاجم برای تعیین عفونت هلیکوب

توان به اندوسکپی، بیوپسی، تست اوره آز و کشت دادن باکتری اشاره کرد و از تست های غیر تهاجمی می توان به تشخیص 

 یسپپ دیس Bazzoli  et al., 8118 )و (Nowrozi et al., 8161 آنتی بادی در خون و تست تنفسی اوره اشاره نمود 

گوارش اطلاق می  فوقانیم با منشاء دستگاه کش فوقانیا دائم در قسمت ی ایحمله  ناراحتیه به احساس کاست  اصطلاحی

 اثنیاعم از زخم معده یا  پپتیکزخم  بیماریمثل  مختلفیاست و می تواند توسط عوامل  شایعیدیس پپسی علامت  .گردد

ضد  داروهایاز داروها مثل  بعضیو مصرف  پیلوری هلیکوباکتر باکتری به آلودگی و بدخیمی و مری -ه عشر، ریفلاکس معد

ها مثل دیابت و افسردگی ایجاد شود. در بررسی این بیماران اکثراً ضایعه  التهابی غیر استروئیدی و اثرات بعضی از بیماری

 یماریب نیارضه مهم اع می گویند و یدیس پپسی عملکرداین حالت خاصی در قسمت فوقانی گوارش دیده نمی شود که 

 نیاز ب ،یاست، درمان اصل یماریب نیا یکه علت اصل یلوریپ کوباکتریهل کروبیمعده به م یآلودگ معده است. در یزیخونر

 (.Chamanrokh et al., 8162و  Bazzoli  et al., 8118) است کروبیم نیبردن ا

فاقد  بایتقر اهانیگ نیکه ا یی. از آن جارندیگ یفاده قرار ممناطق جهان مورد است یبه طور گسترده در تمام ییدارو اهانیگ 

 یمحسوب م یعیمنابع طب نیاز مهم تر یکی اهانیهستند هم اکنون مورد استقبال فراوان قرار گرفته اند. گ یعوارض جانب

 باتیرنگ ها و ترک دها،یئمثل روغن ها، فلاونو ییایمیش باتیاز ترک یاریچوب، بس بر،یف ییمواد غذا نیشوند آنها علاوه بر تام

 یعیمواد طب یاثر بازدارندگ ی نهیدر زم یمتعدد یقاتیتحق ریاخ یکنند. در سال ها یرا فراهم م دهایاز جمله آلکالوئ ییدارو

توان  یوجود دارد م اهانیگ یکه در عصاره بعض یکروبیضد م صها صورت گرفته است با توجه به خوا سمیکروارگانیدر برابر م

 ,.et al و  [Chamanrokh et al., 8162) ها استفاده نمود کیوتیب یآنت یبرا یعیطب نیگزیرآورده ها به عنوان جاف نیاز ا

8114  Shirazi وet al., 8116 (Mahbobiآنها کاملا قطع نشده  هایو اثرات و کاربرد ییدارو اهانیتوجه به گ یزمان چی. در ه

 عیو کاربرد وس ییایمیش یسنتز داروها ،یعلم داروساز شرفتیپ نیها و هم چن کیوتیب یبه آنت وممقا یها گونه شیدایاست. پ

مستمر در مورد  قاتیکه تحق شدهموجب  ،ییایمیش یداروها یبه نام اثرات جانب یا دهیچیدر درمان و وجود مشکل پها آن

  et al., 8162و et al., 8164 Muqtatdar) دیحساب آ هب یاساس ازین کی یعیاز منابع طب دیجد یکروبیضد م یداروها افتنی

(Saeidi  گیاه کلپوره با نام علمیTeucrium polium ضد تیفعالکاربرد دارد و دارای  تشنج، التهاب سم،یبرای درمان رومات 

 ,.Mashayekhi et al)است )موثر  گوارش دستگاه در رفع سردرد، ضعف عملمی باشد که  یدانیاکس یآنتی و کروبیم

به واسطه بلوک کانال های کلسیم دارای اثرات آنتی اسپاسمودیک بوده و به گشاد  Artemisia یعلممنه با نام . گیاه در8163

کردن برونش ها کمک می کند. اسانس درمنه دارای خواص ضد میکروبی، ضد قارچی، آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی می باشد 

  et al., 8168و (Saeidi et al., 8162  ر می کند و هم چنین رشد باکتری های مسبب بوی نامطبوع عرق را مها

(Allahtavakoli که عامل بیشتر این بیماری ها معده  ها و بیماری های مرتبط با بودن عفونت عیبا توجه به شا. از یک طرف

این  ییایمیشی و مقاومت به داروهای کیوتیب یآنت با توجه به مقاومت و از طرف دیگر باشد یم یلوریپ کوباکتریهل یباکتر

 اهانیگ باکتری، استفاده از گیاهان دارویی در درمان و پیشگیری از عفونت های ناشی از این باکتری مورد توجه می باشد.

استفاده  است و ییایآس یو بلوچستان و کشورها ستانیخصوص استان سبه  رانیا یبوم ییدارو اهانیدرمنه وکلپوره از جمله گ

 راتیتاث نهیدر زم یمدون یعلم قیتا به امروز تحق یشده ول هیمعده توص یدرمان عفونت ها یبرا یدر طب سنت اهانیگ نیاز ا

نیز معده  دیکننده اس کنترل یانواع داروها گیاهی استفاده از مذکور صورت نگرفته است. در کنار درمان یباکتر یآنها بر رو

                                                           
1
 Quality of life 
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کشت،  طی، محpH ح،یتلق زانیم دیمناسب با جهیتحصول ن یبرا یکروبیم تیحساس نییتع یدارند. در روش ها تیاهم

 یبه انواع مختلف یلوریپ کوباکتریمشخص شده در خارج از بدن، هل یها شیآزما جیبا توجه به نتا کرد. تیرا رعا غیرهحرارت و 

ها حساس  نیوراز سفالوسپ یها و برخ نولونی، ک دازولیمیترواین دها،یها، ماکرول نیلیس یاز جمله پن یکروبیاز عوامل ضد م

معده،  یدیاس pH دارو،  تیبه علت عدم فعال و رسند یبه نظر م یکه در خارج از بدن عال یکروبیعوامل ضد م نیاست. ا

لازم را  ییکارآخاص درون بدن، عدم انتشار مناسب دارو  گاهیها در جا سمیبه همه ارگان دنیرس یبرا یو ناتوان عیمقاومت سر

 سموت،ینمک ب زیدرمان سه گانه شامل تجو یلوریپ کوباکتریدرمان عفونت هل ییندارد طلاندارند. در حال حاضر استا

هم چنین پژوهش های انجام شده توسط طالبی باشد. یاست م نیلیس یکه اغلب آموکس کیوتیب یآنت کیو  دازولیمترون

 ن،یلیس یآموکس دازول،یبه مترون باکتری های هلیکوباکترکه مقاومت نشان داد  8116بزمین آبادی و همکارانش در سال 

 83درصد،  6درصد،  82درصد،  42درصد،  26 بیبه ترت نیپروفلوکساسیو س دونیفورازول ن،یکلیتتراس ن،یسیترومایکلار

)  دیگرد نییدرصد تع 2( نیسیترومایکلار ن،یلیس یآموکس دازول،ی)مترن ییمقاومت چند دارو وشد  نییدرصد تع 82درصد و 

et al., 8116 Talebi BezminAbadi ،et al., 8164 Fattahi وet al., 8163 (Shafaghi. 

به بررسی تاثیر عصاره های گیاهی شیرین بیان، مریم گلی، مورد، بومادران، کاسنی،   8164ش در سال و همکاران یرازیش

بر روی  یاهیگ یعصاره ها بررسی  بای پرداختند آنها لوریپ کوباکتریهل یرونارنج، افسنطین، اسپند، گل پر و شیطان زیتون بر 

هلیکوباکتر پیلوری های جداسازی شده از نمونه های بیوپسی شده از بیماران مبتلا به گاستریت های مزمن و حاد و یا 

، نشان دادند نیپروفلوکساسیو س نیکلیتتراس ن،یسیجنتامامشکوک به ناراحتی های گوارشی و  حساس به آنتی بیوتیک های 

عصاره  ریسا یداشته ول کننده اثر مهار این باکتری بر رشد  تونیز طانیو ش نیافسنط ،یگل میمر ان،یب نیریش که عصاره های

اثر  یبررسبه  8164مقتدر و همکارانش در سال  (Shirazi et al., 8114).نداشتند  یقابل توجه کننده اثر مهار یاهیگ یها

عزت  et al., 8164  ( Muqtatdarپرداختند ) یانسان یزا یماریب یاه یباکتر یکلپوره بر رو اهیگ هیعطر ما یضد باکتر

بر  شنیپونه، بابونه و آو ان،یب نیرینعناع، ش یعصاره ها ییایباکتر اثر ضدبه بررسی  8113سال  زاده و همکارانش در ینور

مت آنتی بیوتیکی گونه های دف از این مطالعه بررسی مقاو. ه et al., 8113  (Nourizadehی پرداختند)لوریپ کوباکتریهل

، نیلیس یپن ،نیسی، جنتامانیکلیتتراسمختلف هلیکوباکتر پیلوری جدا شده از بیماران نسبت به آنتی بیوتیک های متداول 

MIC و تعیین مقاومت ترین گونه ها نسبت به آن ها و سپس بررسی  نیپروفلوکسازیس
4و  8

MBC  دو گونهعصاره گیاهی 

 ی این گونه های باکتریایی مقاوم بود.بر رو درمنه و کلپوره

 

 مواد و روش ها

 نمونه گیری الف(

دیس م یبا علای )ع( امام عل مارستانیگوارش ب کینیکلبه متخصص گوارش مراجعه کننده  نمونه از افراد 611در این پژوهش 

ه افراد مشکوک آندوسکوپی شده جمع آوری شد، به این صورت ک 6462مهر تا خرداد از پپسی و مشکوک به آلودگی باکتریایی 

 .و نمونه گیری ها انجام شد هیته یوپسیمعده و دئودنوم بهای از محل زخم  ،کیزخم پپت صورت مشاهده در و

 

 ب( جداسازی و کشت هلیکوباکتر پیلوری ها از نمونه ها  

امام  مارستانیب شگاهیآزما ه درسوزش معده و زخم معد ،یپپس سید علایمبا  مارانیب نیشده از ب ینمونه جمع آور 611 از

 یانتقال طیدر مح یوپسیب یجدا شدند. نمونه هانامگذاری شدند(  46تا  6) یلوریپ کوباکتریهل گونه 46زاهدان، تعداد ی )ع( عل

                                                           
2
 Minimum Inhibitory Concentration 

3
 Minimum Bactericidal Concentration 
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 یحاو) 1آگار ایکشت کلمب طیمح و کشت آن ها بر روی نمونه ها 2نکرد کنواختی. پس از افتندیانتقال  شگاهیبه آزما 3استورات

 61 م،یمتوپر یتر تریگرم بر ل یلیم B  ،61نیپسیآمفوتر تریگرم بر ل یلیم 2 ل،یدرصد خون استر 61درصد نشاسته،  8/1

 و (کی% گاز کربن61-66) یکلیئروفآکرویم طیدر شرا (Bنیکسیم یپل تریگرم بر ل یلیم 4/1و  نیسیوانکوما تریگرم بر ل یلیم

 سازیجداباکتری ها رشد و با کشت چهار مرحله ای  روز 2-2گراد به مدت  یانتدرجه س 42 یو دمادرصد  61بالای رطوبت 

 H8S دیعدم تول شیمثبت و آزما دازیگرم، تست اوره آز، کاتالاز، اکس یزیشده با استفاده از رنگ آم خالص یها یشدند. باکتر

 شدند. ییشناسا دیاس کیکسیدیلبه نا ومتآگار و مقا SIM طیاندول در مح دیعدم تول شیآگار و آزما TSI طیدر مح

 

 ج( بررسی اثر ضد باکتریایی آنتی بیوتیک ها

با  ونیسوسپانس ،لیاستر یولوژیزیسرم ف سپس با حل کردن آنها در کشت خالص تهیه و یلوریپ کوباکتریهل یکلنهر از 

و دیسک  هیهت کنواختکشت یآگار  نتونیمولر ه محیط یرو بر یباکتر ونیسوسپانساز هر  شد. تهیهمک فارلند  کدورت نیم

(، µg/disc61) نیلیس ی(، پنµg/disc61) نیسی، جنتاما(µg/disc41) نیکلیتتراس یاستاندارد حاو های سکیدگذاری 

 طیسطح مح یرو ی برشاهد منفبه عنوان شده  ریمتانول تبخ یحاو های سکید انجام شد. (µg/disc2) نیپروفلوکسازیس

قطر  نیانگیو م گرفتندگراد با رطوبت بالا قرار داده  یدرجه سانت 42روز در گرمخانه  3تا  4ت به مد پلیت هاقرار داده شدند. 

 اندازه گیری شدند. عدم رشد  یهاله ها

 

 کلپوره درمنه و یعصاره ها هیته د(

صورت پودر  بهطور جداگانه  را به اهانیگ این گرم از برگ خشک شده 11مقدار  های گیاهی درمنه و کلپوره عصاره هیته برای

 یو لوله ها هم زدهمخلوط حاصل را و  ،مخلوط کرده (درصد 61)درصد اتانول  21حلال متشکل از میلی لیتر  411  در

ساعت عصاره ها توسط  8پس از گذشت  .گراد گذاشته شدند یدرجه سانت 21 یبا دما یساعت در بن مار 8به مدت  شیآزما

 یباق ییکه محلول نها یبه طور گردیداز عصاره خارج  یل توسط دستگاه روتاتورشد و سپس اتانو لتریواتمن ف یکاغذ صاف

کردن  لیاستر یدرصد عصاره در نظر گرفته شد، برا 611محلول به عنوان غلظت  نیا شد.حاصل  تریل یلیم 611مانده برابر 

 زیفر استفاده زمانتا  درمنه و کلپوره اهانیگ تهیه شده از عصاره و در نهایت دیاستفاده گردمیلی پور  لیتراس لتریمجدد آن از ف

 .ندشد

 

 بر روی نمونه های باکتریایی جداسازی شده درمنه وکلپوره یعصاره ها  MBCو  MICنییتع ه(

محیط مولر  درسازی  عصاره های آبی متانولی با استفاده از روش رقت (MICآزمایش حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد )

هر  MIC  . برای تعیین( انجام شد42، 43، 46، 63مقاوم ترین گونه های هلیکوباکترپیلوری )از  گونه 3برای هینتون براث 

لوله برای آزمایش  6تایی از لوله های آزمایش استفاده شد.  68باکتریایی مقاوم از یک سری  گونهعصاره )کلپوره و درمنه( و هر 

ت )حاوى عصاره رقیق شده به علاوه محیط کشت( و یک لوله به رقت های مختلف عصاره و یک لوله به عنوان کنترل مثب

 سوسپانسیون سوسپانسیون میکروبی به علاوه محیط کشت( و هم چنین یک لوله حاوی اتانول،عنوان کنترل منفی )حاوى 

 شد. استفاده این محیط در ها باکترى رشد از اطمینان جهت محیط کشت و میکروبى

                                                           
4
 Stuart medium 

5
 Hemogenization 

6
 Columbia Agar 
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براث،  مولر هینتون کشت  طیابتدا از مح انجام شد. لوشنیکرودایو با روش براث م لیاستر شیاآزم یدر لوله ها MIC شیآزما

از هر  تریل یلیم 61براث   نتونیمولر ه تریل یلیم 61 یلوله حاو نیشد. به اول ختهیر شیآزما یدر همه لوله ها تریل یلیم 61

 61و  ختهیاول برداشته و در لوله دوم ر هاز لول تریل یلیم 61 سپس د،یاضافه گرد و کلپوره به صورت جداگانه عصاره درمنهدو 

 تریل لىیم  61، 6شماره  و از لوله ادامه داده شد 6کار را تا لوله  نیو ا ختهیبه لوله سوم ر برداشته و دوم از لوله تریل یلیم

 طیاز مح تریل یلیم 6ى شد. سپس رقت عصاره ها در هر لوله نصف رقت لوله قبل تیشد که در نها ختهیر رونیبرداشته و ب

از لوله ها  فیهر رد 61لوله  یمک فارلند شده بود، به تمام لوله ها به استثنا میکه معادل نمقاوم  یهر باکتر یکشت حاو

عصاره درمنه و کشت و  طیمح یفقط حاو که (،ی)کنترل منف عصاره به عنوان شاهد فیهر رد 61شماره  لوله. شداضافه 

کشت،  طیمح یحاو یکدورت باکتر نییتع ی)کنترل مثبت( برا یبه عنوان شاهد باکتر ف،یهر رد 66لوله شماره بود.  کلپوره

گراد به مدت  یدرجه سانت 42 یبا دما وربود. سپس همه لوله ها در انکوبات یلوریکوباکترپیهل یباکترکلپوره و عصاره درمنه و 

 نییتع یمشاهده شد، برا یعدم کدورت لوله ها به صورت چشم ایکدورت  ن،ویساعت قرار داده شد و بعد از اتمام انکوباس 83

 نییکه در آنها عدم رشد باکتری مشاهده شده بود، نمونه برداری و جهت تع ییحداقل غلظت بازدارنده رشد، از همه لوله ها

که عدم  ىیاز لوله ها میلی لیتر 6منظور  نیبه روش سطحى کشت داده شد. بد (،MICعصاره ها ) یحداقل غلظت کشندگ

 تیساعت، پل83بعد از انکوبه کردن به مدت  ، ندشد داده کشت کلمبیاکشت  طیمح یرشد باکترى را نشان مى دادند بررو

لوله ای که حاوی کمترین غلظت عصاره بود و توانسته بود کنترل شدند.   یکروبیهای کشت داده شده از نظر وجود رشد م

 سه بار تکرار شدند. شیمراحل آزما هیدر نظر گرفته شد. کل MBCبه عنوان   ،% باکتری ها را بکشد6/66

  

 نتایج

مورد آلودگی به هلیکوباکتر پیلوری شناخته شدند و کشت و خالص سازی باکتری   46نمونه جمع آوری شده ، تعداد  611از 

تشخیص عفونت هلیکوباکتر پیلوری تقریبا ها انجام شد. نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که حساسیت این سه روش در 

یکسان بوده یعنی در تمامی موارد واکنش اوره آز مثبت با مشاهده باکتری در گسترش لام و کشت ارگانیسم همراه بود. 

به آنتی بیوتیک های پنی سیلین،  (CLSI)حساسیت باکتری ها و مقایسه آنها با جدول استاندارد آنتی بیوگرام 

 درصد می باشد. 61درصد و  62درصد، 82درصد،  82، جنتامایسین و تتراسیکلین به ترتیب  نیپروفلوکساسیس

 آمده است. 6در جدول متر  یلیبر حسب مقطر هاله های عدم رشد 

 
 متر یلیبر حسب م هلیکوباکترپیلوری قطر هاله عدم رشد نیانگیم: 6جدول

Table 6: The mean diameter of the Helicobacter pylori inhibition zone in millimeters 

 
 میانگین قطر هاله عدم رشد بر حسب میلی متر گونه ها

پنی سیلین  (mg/disc61)جنتامایسین

(mg/disc61) 

 (mg/disc2سیپروفلوکسازین) (mg/disc41تتراسیکلین)

6 63 2/68 63 66 

8 66 2/61 2/62 63 

4 68 2/6 64 61 

3 2/66 46 2/81 86 
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2 61 2/6 61 62 

1 2/61 61 62 63 

2 64 2/2 3/68 2/66 

2 62 61 2/61 62 

6 81 61 2 61 

61 62 2/66 2/66 2/88 

66 2/81 61 62 6/62 

68 66 41 2/62 62 

64 64 86 8/62 66 

63 6 2/61 66 6 

62 64 63 2/66 66 

61 61 82 2/62 2/68 

62 62 4/86 2/66 88 

62 68 62 81 61 

66 2/68 44 2/68 2/61 

81 2/2 46 66 68 

86 2 82 2/63 6/63 

88 6 2/83 68 62 

84 61 2/41 8/86 3/86 

83 68 84 63 81 

82 63 62 2/66 62 

81 64 63 81 62 

82 62 82 62 61 

82 68 81 66 61 

86 61 62 62 2/61 

41 2/62 82 2/62 64 

46 61 3/6 2/63 8/68 

48 2 66 62 2/6 

44 64 84 61 86 

43 2/2 2/6 4/6 2/2 

42 2/2 2/62 68 62 

41 61 81 2/62 2/62 

42 1 6 2/6 8/2 

42 66 61 63 61 

46 6 6/62 2/62 61 

 

 (MICبازدارندگى) غلظت حداقل

 تعیین خواص براى لوله در سازى رقت شد. روش تعیین ها بازدارندگى عصاره غلظت حداقل لوله در سازى رقت در آزمایشات

 هاى گیاهى عصاره ضدمیکروبى خواص ارزیابى تعیین براى و تاکنون باشد مى حساس بسیار و دقیق روش ضد میکروبى

 ها باکترى رشد درصد از 61 میزان به تواند مى که است عصاره از غلظتى است. حداقل غلظت بازدارندگى، حداقل شده استفاده
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 .شده است گزارش 8درمنه در جدول  یمتانول یصاره آبع ییایباکتر یحاصل از حداقل غلظت کشندگ جینتا کند جلوگیرى

میلی گرم در میلی  1621/1 شدند در غلظت  ها باکترى از درصد 61رشد  از جلوگیرى موجب که ها عصاره از غلظتى حداقل

لوری از خود در حالی که عصاره آبی متانولی کلپوره هیچ اثری روی رشد هلیکوباکترپی .لیتر از عصاره آبی متانولی درمنه بود

 .نشان نداد

 آگار در رقت روش با هلیکوباکترپیلوری شده جدا باکتری چهار علیه درمنه متانولی آبی عصاره رشد از کننده ممانعت غلظت : حداقل8جدول

 

 

 (MBCباکتریایى) کشندگى غلظت حداقل

 ا مىه باکترى از درصد6/66است که باعث جلوگیرى از رشد   عصاره از غلظتى حداقل باکتریایى، کشندگى غلظت حداقل

لوله هایی که  .است شده گزارش 4آبی متانولی درمنه در جدول  باکتریایى عصاره کشندگى غلظت حداقل از حاصل نتایج .شود

میلی لیتر از هر محلول حاوی باکتری برداشته روی محیط کشت کلمبیا آگار  کشت دادیم،  6کدورت نداشتند مقدار  MICدر 

کلپوره تاثیر  عصاره آبی متانولی باکتریایی را  نشان داد در حالی که کشندگى روى ترى عصاره آبی متانولی درمنه تاثیر بیش

گرم بر میلی  میلى 82/1هلیکوباکترپیلوری  باکترى مربوط به عصاره درمنه علیهMBC غلظت چندانی را نشان نداد. بالاترین

 بود.   لیتر میلى بر گرم میلى1468/1یلوری هلیکوباکترپ باکترى عصاره درمنه علیه MBC غلظت  ترین لیتر بود. پایین

 (MBCدر مورد عصاره کلپوره تاثیر کشندگی روی باکتری ها نشان نداد.)فاقد 

 

 : حداقل غلظت کشندگی باکتری در عصاره آبی متانولی درمنه علیه چهار باکتری جدا شده هلیکوباکترپیلوری با روش رقت در آگار4جدول

 بر حسب میلی گرم بر میلی لیترغلظت عصاره درمنه  گونه ها

 2/1 82/1 682/1 1182/1 1468/1 1621/1 1122/1 1146/1 1166/1 1116/1 )شاهد(1

63 + + + + + + - - - - - 

46 + + + + + + - - - - - 

43 + + + + + + - - - - - 

42 + + + + + + - - - - - 

 
 

گونه 

 ها

 غلظت عصاره درمنه بر حسب میلی گرم بر میلی لیتر

 2/1 82/1 682/1 1182/1 1468/1 1621/1 1122/1 1146/1 1166/1 1116/1 )شاهد(1

63 + + + + + - - - - - - 

46 + + + + + - - - - - - 

43 + + + + + - - - - - - 

42 + + + + + - - - - - - 
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 بحث و نتیجه گیری

در ایجاد گاستریت مزمن و زخم معده و اثنی عشر محسوب می شود.به دلیل افزایش شیوع  هلیکوباکتر پیلوری یک عامل مهم

عفونت در جوامع مختلف و با توجه به روند افزایشی مقاومت به آنتی بیوتیک ها، یافتن منابع جدید دارویی برای مقابله با این 

 ,.Shirazi et al)شت کلمبیا آگار استفاده شدعامل اهمیت زیادی دارد. در طی تحقیق شیرازی و همکارانش از محیط ک

درصد خون  2. در طی تحقیق طالبی بزمین آبادی و همکارانش از محیط کشت مولر هینتون آگار غنی شده با  ( 8114

 Talebi).دفیبرینه استفاده شد که نشان دهنده این است که هلیکوباکتر پیلوری برای رشد نیاز به محیط غنی شده دارد )

BezminAbadie et al., 8116   8/1در این مطالعه محیط کشت مورد استفاده کلمبیا آگار بوده که  به محیط کشت 

درصد سرم اسب استریل به  61درصد خون استریل و  61درصد سیستئین،  6/1درصد عصاره مخمر،  6/1درصد نشاسته، 

سایر باکتری ها به محیط های کشت غلظت های  عنوان مکمل اضافه شد. علاوه بر مکمل های فوق جهت حذف آلودگی توسط

در حذف آلودگی سودوموناس آئروژینوزا که بیشترین گونه آلوده  B. اثر پلی میکسینمتفاوتی از آنتی بیوتیک ها افزوده شد

کننده محیط کشت هلیکوباکتر پیلوری است بسیار موثر بود. افزودن نشاسته به محیط های کشت حاوی خون گوسفند و سرم 

اسب در فقدان حضور سایر مکمل ها در رشد باکتری موثر نبود اما با افزودن دو مکمل دیگر یعنی سیستئین و عصاره مخمر به 

 محیط های فوق افزایش تعداد و رشد باکتری مشاهده گردید. 

ا در کمی متانول گرم از پودر خشک هر گیاه ر611به این صورت عصاره گیری کردند که  8114شیرازی و همکارانش در سال  

متانول  ml811خیسانده و داخل کیسه پارچه ای مخصوص ریخته و داخل سوکسله قرار دادند. به بالن متصل به سوکسله 

خالص افزودند و به بالن حرارت دادند، این عمل تا زمان بی رنگ شدن حلال خروجی ادامه یافت. سپس عصاره ها را صاف 

 . Shirazi et al 8114)وار تا حد امکان تغلیظ شدند)کرده و با دستگاه تقطیر در خلا د

گرم از پودر خشک و آسیاب شده نعناع،  61به این صورت عصاره گیری کردند که  8114عزت نوری زاده و همکارانش در سال 

درجه سانتی  48گرم را در اتانول مخلوط کردند محلول های حاصله را در انکوبه با دمای  61پونه، بابونه و آویشن را درآب و 

ساعت، مایع رویی را استخراج و فیلتر کردند و توسط دستگاه تقطیر در خلا تغلیظ کردند، نمونه  83گراد قرار دادند، بعد از 

درجه سانتی گراد با تبخیر حلال رسوب خشک شده هر یک از  31های تغلیظ شده را روی شیشه ساعت قرار دادند و در آون 

 .et al., 8113  (Nourizadehحلال ها بدست آمد )

به این صورت عصاره گیری کردند که، برای تهیه عصاره دانه های جعفری از متانول خالص  8161محبوبه نخعی مقدم در سال 

کردند. با کمک دستگاه تقطیر دوار، حلال عصاره را حذف کردند تا عصاره غلیظ شود. سپس با  و روش پرکولاسیون استفاده

درجه سانتی گراد ، حلال به طور کامل حذف شد تا عصاره به نسبتاً خشک به دست آید. برای نگه  32مایاستفاده از فور، د

 (.et al., 8161 Nakhaeiیخچال استفاده کردند ) 3 درجه سانتی گراد 3داری و ذخیره سازی عصاره از دمای 

درصد تهیه  61درصد اتانول  21وره در حلال در این پژوهش عصاره گیری با استفاده از برگ خشک شده گیاهان درمنه و کلپ

 میلی لیتر حاصل شد. 611گردید و در پایان اتانول توسط دستگاه روتاتور از عصاره های گیاهی خارج و محلول نهایی برابر 

تر پیلوری به بررسی اثر نعناع، شیرین بیان، پونه، بابونه و آویشن بر روی هلیکوباک 8113عزت نوری زاده و همکارانش در سال 

پرداختند. آنها نشان دادند که عصاره نعناع بیشترین اثر ضد هلیکوباکتر پیلوری را داشته و بعد از آن به ترتیب شیرین بیان، 

به بررسی  6621. هم چنین آنها در پژوهشی دیگر در سال Nourizadeh et al., 8113)پونه، بابونه و آویشن قرار داشتند )

و آویشن بر رشد هلیکوباکتر پیلوری پرداخته و نشان داده بودند که عصاره اتری گیاهان مورد بررسی،  اثر گیاهان شیرین بیان

هلیکوباکتر  میکروبی بوده، ولی عصاره های الکلی و آبی دارای اثرات ضد باکتریایی می باشد و از نظر اثر ضد فاقد اثر ضد

نشان  6661. تاباک و همکارانش در سال et al., 6621) ( Nourizadehپیلوری، عصاره شیرین بیان بیشترین اثر را داشت 

دادند که عصاره آبی آویشن و عصاره الکلی دارچین دارای اثر ضد هلیکوباکتر پیلوری بوده و هم چنین آنها مشخص کردند که 

اثر ضد  8111. هیل و همکارانش در سال Tabak et al., 6661)  (اثر ضد هلیکوباکتر پیلوری آویشن بیش تر است 

. اسلامی و همکارانش در  (Hill et al., 8111)باکتریایی پودر سیر و روغن سیر روی هلیکوباکتر پیلوری را مشخص کردند
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در بررسی اثرضد باکتریایی گیاه دارچین بر روی هلیکوباکترپیلوری جدا شده از بیماران مبتلا به دیسپپسی نشان  8164سال 

 .et al 8164 (Eslamiند یکی از گیاهان موثر درپاکسازی باکتری هلیکوباکترپیلوری باشد)دادند که گیاه دارچین میتوا

 علیه جدایه های بالینی هلیکوباکتر  اثر ضد باکتریایی عصاره متانولی دانه جعفریدر بررسی  8161محبوبه نخعی مقدم در سال 

شرایط آزمایشگاهی  عفری رشد هلیکوباکتر پیلوری را درعصاره متانولی دانه جنشان دادند که  پیلوری در شرایط آزمایشگاهی

 et al., 8161  .(Nakhaeiد )مهار می کن

اثر ضد هلیکوباکتر پیلوری عصاره های آبی و روی بررسی  8111در طی تحقیق دیگر محبوبه نخعی مقدم و همکارانش در سال 

ترخون و زیره سبز، رشد این  عصاره های آبی و متانولینشان دادند که   در شرایط آزمایشگاهی و ترخون  متانولی زیره سبز

 (. Nakhaei et al., 8111) باکتری را در شرایط آزمایشگاهی مهار می کنند

نتایج حاصل از این پژوهش نیز نشان داد که گیاه درمنه اثر ضد میکروبی روی هلیکوباکتر پیلوری داشته ولی گیاه کلپوره اثر 

ی بر روی هلیکوباکتر پیلوری از خود نشان نداد. بنابراین با توجه به اثر ضد میکروبی گیاه درمنه، ضد میکروبی قابل ملاحظه ا

مصرف مداوم این گیاهان در طب سنتی می تواند برای درمان عفونت های گوارشی موثر باشد و با توجه به عوارض جانبی 

تی بیوتیک ها در درمان عفونت های گوارشی ناشی از مصرف آنتی بیوتیک ها می توان این گیاه را به عنوان جایگزین آن

 هلیکوباکتر پیلوری پیشنهاد کرد.

در تست حساسیت میکروبی هلیکوباکتر پیلوری نشان دادند که گونه های این باکتری به  8114شیرازی و همکارانش در سال 

مترونیدازول به میزان اندک را نشان  جنتامایسین، تتراسیکلین و سیپروفلوکساسین حساس بودن و حساسیت آنها نسبت به

در تست حساسیت میکروبی هلیکوباکتر پیلوری  8116در مطالعه طالبی بزمین آبادی در سال  (Shirazi et al 8114).دادند

نشان دادند که گونه های  هلیکوباکتر پیلوری نسبت به مترونیدازول بیشترین حساسیت را داشته و نسبت به تتراسیکلین 

  .Talebi BezminAbadi et al 8116)حساسیت را نشان دادند )کمترین 

در این پژوهش نتایج حاصله نشان داد که نمونه های هلیکوباکتر پیلوری جدا شده از بیماران نسبت به جنتامایسین بیشترین 

جداسازی شده از  حساسیت و نسبت به سیپروفلوکسازین کمترین حساسیت را دارند بنابراین گونه های هلیکوباکتر پیلوری

سیپروفلوکسازین مقاومت داروئی پیدا کرده اند و این مقاومت ها می تواند در آینده نزدیک نسبت به سایر  بیماران نسبت به

آنتی بیوتیک ها نیز ادامه یابد بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده استفاده از عصاره های گیاهی مانند عصاره های آبی و 

می تواند راه کاری در جهت کاهش استفاده از آنتی بیوتیک ها باشد. البته قبل از استفاده از گیاهان دارویی  الکلی درمنه

از اهمیت ویژه ای برخوردار است تا گیاهان دارای قابلیت ضد میکروبی قابل  in vitroبررسی و اثبات تاثیر آنها در شرایط 

مطالعات تکمیلی انجام گیرد و  in vivoپیلوری مشخص و سپس در شرایط  ملاحظه ای بر روی نمونه های عفونی هلیکوباکتر

غلظت های موثر این گیاهان بر باکتری مورد نظر و اثرات جانبی آنها در این غلظت ها مورد ارزیابی قرار گیرد و از عصاره این 

 استفاده شود.گیاهان به عنوان یک داروی ضد میکروبی در دنیای پزشکی، داروسازی و میکروبیولوژی 
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Studying Antibiotic susceptibility and evaluating of antimicrobial activity of aqueous methanol extract of 

Artemisia and Teucrium polium on Helicobacter pylori 
Abstract 

Background & Objective:  Helicobacter Pylori is a pathogen that can colonize the human gastric antrum and 

cause Gastric, Ulcers and even gastric cancer. The aim of this study was to evaluate antibiotic resistance and 

antimicrobial activity of Artemisia and Teucrium polium extract on isolated H. pylori from patients with 

symptoms of dyspepsia. 

Material & Methods: 641 samples collected from patients with dyspepsia symptoms were assessed for H. 

pylori infection with biochemical tests, then isolation and purification of bacteria were performed in Columbia 

agar under anaerobic conditions. Extraction of Artemisia and Teucrium polium plants were done at %19 methanol 

solution. MIC and MBC of H. pylori were evaluated for extract of plants and the microbial susceptibility of 1 

antibiotics was determined by disk diffusion method. 

Results: Artemisia extract showed a significant inhibitory effect on the growth of H. pylori to Teucrium polium 

extract. Sensitivity of the bacteria and comparing them with the standard antibiogram table (CLSI), to 

Gentamicin, Tetracycline, penicillin, Ciprofloxacin antibiotics are %89, %59, 659, 609, respectively. 

Conclusion: Studies show that isolated H. pylori had maximum sensitivity to Gentamicin antibiotics and 

minimum sensitivity to Ciprofloxacin. Artemisia extract showed a good inhibitory effect on the growth of these 

bacteria, however, this effect was not significant in the case of Teucrium polium extract. 

Keyword: Helicobacter pylori, Antibiotics, Artemisia extract, Teucrium polium extract, Antimicrobial effects 

 

 
 


